
AI 콘텐츠 마케팅 · 7강

나레이션 생성 —
내 목소리로 대본 읽히기

6강에서 만든 대본에 내 목소리를 입힙니다.

10초 녹음과 무료 도구 두 개면 됩니다.

0원
목소리 복제

나레이션 생성

10초
내 목소리

녹음

3개
코랩 · 안티그래비티

캡컷, 전부 무료

1편
오늘의 완공

영상

AI 콘텐츠 마케팅 · PART 2 한 프로젝트로 완주 · 7 / 10강



0 1  ·  오 늘 의  위 치

기획 다음은 목소리입니다
6 기획 ✓

대본과 장면 프롬프트를 만들었습니다.

7 나레이션 — 오늘
대본을 내 목소리로 읽히고, 캡컷에서 합칩니다.

8 이미지 — 장면 만들기
다음 시간입니다.

9 영상 — 움직이게 하기

10 [완공] 합쳐서 발행



0 2  ·  왜  내  목 소 리 인 가

목소리는 자산입니다
유튜브 시청자의 절반은 화면을 안 보고 듣습니다 (4강). 그렇다면 누구의 목소리로 읽힐까요?

성 우  ·  기 본  T T S

기억에 안 남습니다
영상마다 목소리가 다르면 채널이 기억되지 않습니다. 성우는 편당 비용, 기본 TTS는 어디서나 들리는 목소리입니다.

내  목 소 리  복 제

쌓이는 브랜드
모든 콘텐츠에 같은 목소리가 쌓입니다. 한 번 복제하면 영원히 0원입니다.



0 3  ·  준 비 물

세 가지면 됩니다
1 내 목소리 10초 — reference.wav

4강 실습의 그 녹음입니다. 없으면 조용한 곳에서 또박또박 10초.

2 코랩 노트북
강의 페이지 자료 버튼에 있습니다. 무료 GPU로 돌아갑니다.

3 캡컷
capcut.com에서 설치합니다. 오늘 쓰는 기능은 전부 무료입니다.

컴퓨터가 좋으면 내 컴퓨터에서도 돌릴 수 있습니다 — 0원, 인터넷 없이도 됩니다.



0 4  ·  실 습  A

나레이션 생성, 여섯 걸음
1 6강 대본을 복사합니다

2 코랩을 엽니다
런타임이 GPU인지 확인합니다.

3 reference.wav를 업로드합니다

4 대본을 붙여넣습니다
긴 문단보다 문장 몇 개씩이 자연스럽습니다.

5 생성하고 들어봅니다
첫 생성만 느립니다. 두 번째부터 빨라집니다.

6 mp3를 다운로드합니다
파일명은 장면 순서대로 — nar_01, nar_02 …



0 5  ·  품 질 의  비 밀

10초가 전부를 정합니다
나레이션이 어색하면 범인은 거의 항상 참조 음성입니다.

0 1

조용한 곳에서
소음까지 그대로 복제됩니다.

0 2

평소 톤으로 또박또박
꾸민 목소리는 긴 문장에서 무너집니다.

0 3

딱 10초
짧고 깨끗한 10초 > 시끄러운 1분.

0 4

안 닮으면 재녹음
설정 만지기 전에 녹음부터 다시 합니다.



0 6  ·  실 습  B  —  내  컴 퓨 터 에 서

안티그래비티로
내 컴퓨터에서도 됩니다

같은 생성을 내 컴퓨터에서 합니다. 사용료 0원, 인터넷 없이도 됩니다.

안티그래비티에 이렇게 붙여넣습니다.

코랩에서 한 Qwen3 TTS 나레이션 생성을 내 컴퓨터에서 실행되게 만들어줘.

reference.wav(내 목소리 10초)를 참조 음성으로 쓰고,

대본을 넣으면 mp3로 저장되게 해줘. 필요한 설치도 알아서 진행해줘.

컴퓨터가 약하면 건너뛰어도 됩니다 — 코랩만으로 완주할 수 있습니다.



07  ·  실 습  C  —  캡 컷

재료를 모읍니다
1 새 프로젝트를 엽니다

2 나레이션 mp3를 가져옵니다

3 6강 영상 클립을 가져옵니다
아직 없으면 이미지 몇 장으로 시작해도 됩니다.

4 나레이션을 먼저 타임라인에 깝니다
이유는 다음 장에.



0 8  ·  편 집 의  원 칙

소리에 영상을 맞춥니다

소리 먼저
영상에 소리를 맞추는 게 아니라, 소리에 영상을 맞춥니다

나레이션 파형이 끊기는 곳 = 문장의 끝 = 컷 포인트. 문장이 바뀔 때 장면이 바뀌면 시청자는 이야기만 따라옵니다.



0 9  ·  자 막 과  음 악

자막, 음악, 내보내기
1 자동 캡션

언어를 한국어로 설정하고 생성합니다.

2 자막 스타일은 한 번만
정한 뒤 전체 적용합니다.

3 배경음악 + 더킹
더킹을 켜면 말할 때 음악이 자동으로 작아집니다.

4 내보내기
유튜브 16:9, 쇼츠 9:16 — 비율만 바꿔 두 번 뽑습니다.



1 0  ·  막 히 는  곳

여기서 대부분 멈춥니다
0 1

목소리가 안 닮았어요
조용한 곳에서 10초 재녹음이 가장 빠릅니

다.

0 2

첫 생성이 너무 느려요
모델 로딩 때문입니다. 두 번째부터 빨라집

니다.

0 3

자막이 영어로 나와요
자동 캡션의 인식 언어를 한국어로 바꿉니

다.

0 4

워터마크가 붙어요
Pro 기능을 쓴 겁니다. 빼면 됩니다 — 오늘

과정은 전부 무료로 됩니다.



1 1  ·  오 늘  할  것

완공 기준표
1 reference.wav 준비

2 6강 대본으로 나레이션 mp3 생성
코랩 또는 내 컴퓨터, 편한 쪽으로.

3 캡컷에서 소리에 영상 맞추기

4 자동 자막 + 더킹

5 내보내기 1편
내 목소리 나레이션이 입혀진 영상 1개가 저장되면 완공입니다.

다음 시간엔 장면을 AI로 만듭니다 — 8강 이미지 생성.

강의 보러 가기 ↗  과정 전체 보기
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