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2.5에서 바뀐 것
지 금 까 지

5초 단위로 만들어 이어 붙였다
한 번에 생성할 수 있는 길이가 5~10초였다. 30초를 만들려면 예닐곱 번 생성해 이어 붙여

야 했다.

문제는 이음매다. 인물 얼굴이 바뀌고, 옷 색이 달라지고, 조명이 어긋난다. 이어 붙일 때마다

어긋난다.

S E E DA N C E  2 . 5

30초가 하나로 이어진다
한 번의 생성으로 30초가 나온다. 이음매가 없어 인물과 조명이 흔들리지 않는다.

완성된 영상에서 일부 구간만 수정할 수도 있다. 전체를 다시 생성할 필요가 없다.

그래서 프롬프트 쓰는 법이 달라진다. 5초 분량은 한 문장으로 충분했다. 30초는 이야기를 설계해야 한다. 오늘 다루는 것이

그 설계 방법이다.
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프롬프트 기본 구조
주체 + 행동

누가 무엇을 하는가 + 장면 · 환경
어디서, 언제, 어떤 빛 + 비주얼 스타일

색·질감·분위기 + 카메라
샷 크기·움직임·전환 + 오디오

대사·소리·음악

파란 칸만 필수다. 나머지는 필요할 때만 기술한다. 기술하지 않으면 모델이 임의로 결정한다 — 그 말은 기술하지 않은 만큼

통제를 잃는다는 뜻이다.

순서 쓰는 것 안 쓰면

1. 주체+행동 누가 무엇을 하는지 한 문장 필수

2. 장면·환경 장소 · 시간 · 날씨 · 배경 상태 임의의 배경이 생성된다

3. 비주얼 조명 · 색감 · 질감 · 무드 평범한 화면이 된다

4. 카메라 샷 크기 · 각도 · 움직임 · 컷 고정 샷이 되기 쉽다

5. 오디오 대사 · 앰비언스 · 효과음 · 음악 소리가 비거나 의도와 달라진다
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프롬프트 템플릿 · 기본형
다섯 줄이 각각 공식의 한 칸이다. 한 줄씩 지워 보면 어떤 요소가 사라지는지 확인할 수 있다.

문단 하나가 구성 요소 한 칸에 해당한다 — 주체+행동 / 장면·비주얼 / 카메라 / 오디오

템플릿 01 · 기본형

카페 주인이 새벽 매장에서 원두를 갈아 핸드드립으로 커피를 내리고,

완성된 잔을 창가 나무 테이블 가운데에 내려놓는다.

창으로 아침 빛이 비스듬히 들어오고, 잔에서 김이 천천히 올라온다.

매장은 정돈되어 있고 나무와 황동 질감이 도드라진다.

원두를 가는 미디엄 숏에서 시작해 커피 표면 질감으로 천천히 밀고 들어간 뒤,

창가 테이블 정면 컷으로 전환한다.

그라인더 소리, 물 떨어지는 소리, 조용한 실내 앰비언스를 유지한다.
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오디오 문법
전부 자연어로 써도 되지만, 음악·효과음·대사·자막을 구분해서 지시하고 싶을 때 쓴다. 아직 널리 알려져 있지 않은 문법이다.

기호 용도 예시

( ) 음악 (잔잔한 피아노가 낮게 깔린다)

< > 효과음 <문에 달린 종이 딸랑 울린다>

{ } 대사 {오늘도 시작해볼까요}

【 】 자막 【아침 7시】

이걸 쓰면 음악만 바꾸기, 효과음만 빼기 같은 수정이 훨씬 정확해진다. 편집 단계에서 그 효과가 분명해진다.
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프롬프트 템플릿 · 오디오

기호를 섞어 쓰면 같은 시점에 여러 소리를 층으로 쌓을 수 있다. 음악은 계속 깔리고, 효과음은 특정 순간에, 대사는 인물이 말

한다.

템플릿 02 · 자막 · 음악 · 효과음 · 대사

【아침 7시】

(잔잔한 피아노가 낮게 깔린다)

바리스타가 셔터를 올리고 매장에 들어와 조명을 켠다.

<문에 달린 종이 딸랑 울린다>

바리스타가 카메라를 보며 자연스러운 한국어로 말한다: {오늘도 시작해볼까요}

아침 햇빛이 들어오는 미디엄 숏. 인물은 화면 왼쪽에 선다.

<원두를 봉지에서 붓는 소리>



이 론  0 4

대사 언어 지정
이 렇 게  쓰 면

의도와 다른 음성이 생성된다
인물이 말한다: {오늘도 시작해볼까요}

대사 글자는 한국어인데 발음은 중국어로 나오거나, 억양이 어색해진다. Seedance는 중국

에서 만든 모델이라 기본값이 중국어다.

이 렇 게  쓴 다

언어를 먼저 지정한다
대사 언어: 한국어. 인물이 자연스러운 한국어 구어체로 말한다: {오늘도 시작해볼까

요}

공식은 이렇다 —

언어 + 지역·억양 + 말투 + 화자 + {대사}

영어도 마찬가지다. “미국식 영어”, “로스앤젤레스 구어체”처럼 지역까지 기술하면 그만큼 정확해진다.
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레퍼런스 지정 규칙
최대 50개까지 넣을 수 있지만, 넣는 게 핵심이 아니다. 각 자료가 무엇을 담당하는지 문장으로 적어야 한다. 이미지 안에 글자

로 라벨을 넣는 방식은 효과가 없다.

규 칙  0 1

하나씩 따로 묶는다

“이미지 1~4가 인물 넷을 각각 정의한다”는

통하지 않는다. 어느 이미지가 누구에 해당하

는지 하나씩 기술해야 한다.

규 칙  0 2

배제를 반드시 쓴다

“배경은 쓰지 마라”를 안 적으면 배경까지 함

께 반영된다. 사람, 구도, 소품도 마찬가지다.

규 칙  0 3

같은 대상은 같다고 말한다

여러 각도 사진을 넣었다면 “네 장 모두 동일

한 하나이며, 결과물에는 하나만 등장한다”

고 명시한다.

규 칙  0 4

각도는 따로 찍는다

한 장에 여러 각도를 콜라주로 붙이는 것보다

각도별로 나눈 사진이 훨씬 안정적이다.

권장 범위 — 이미지 최대 30장(각 4K 이하) · 영상 최대 10개(합쳐 30초 이내) · 오디오 최대 10개(합쳐 30초 이내)
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프롬프트 템플릿 · 레퍼런스

굵게 표시한 배제 문장이 없으면 배경과 인물이 함께 반영된다

템플릿 03 · 레퍼런스 지정

@이미지 1 은 인물의 얼굴, 헤어스타일, 남색 앞치마를 정의한다. 이미지의 배경은 쓰지 마라.

@이미지 2 는 원두 봉지의 구조, 색, 라벨 위치를 정의한다. 이미지의 배경과 소품은 쓰지 마라.

@이미지 3 은 매장의 공간 배치, 창문 위치, 아침 조명을 정의한다. 이미지 속 사람은 쓰지 마라.

인물이 매장에서 원두 봉지를 열어 그라인더에 붓고, 커피를 내려

완성된 잔을 창가 테이블에 내려놓는다.

원두 봉지는 영상 전체에서 하나만 나온다.

인물의 얼굴, 앞치마, 매장 구조는 끝까지 바뀌지 않는다.

미디엄 숏으로 시작해 잔으로 천천히 밀고 들어간다.

그라인더 소리와 조용한 실내 앰비언스를 유지한다.
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30초 영상 구성법
30초에 여러 사건이 들어가면 단계로 나눈다. 그리고 각 단계에는 주요 사건을 하나만 배치한다. 대부분 여기까지는 한다.

1 시작 상태 — 무엇이 어디에 있나
인물 위치, 소품 위치, 장면 상태. 화면을 정지시켜 놓고 설명하듯 기술한다.

2 주요 사건 — 하나만
한 단계에 상태 변화는 하나만 둔다. 두 개를 넣으면 양쪽 모두 완성도가 떨어진다.

3 끝 상태 — 이게 핵심이다
이 단계가 끝났을 때 눈에 보여야 하는 것. 인물이 어디 서 있고, 물건은 누구 손에 있고, 화면 어느 쪽에 놓였는지. 이걸 적으면 다음 단계가 어긋나지 않는다.

4 일관성 — 바뀌면 안 되는 것
인물 정체·인원수·옷차림·소품 소유·공간 방향. 마지막에 한 줄로 명시한다.

“끝 상태”가 이 문법의 전부다. 대부분 사건만 기술하고 끝 상태를 빠뜨린다. 이 때문에 2단계에서 컵이 다른 손에 놓이는 일

이 생긴다.
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프롬프트 템플릿 · 30초
템플릿 04 · 30초 단계 구조

[생성 목표]

30초 브랜드 소개 영상. 중심 인물은 카페 주인이고, 개점 준비부터 첫 잔 완성까지를 담는다.

[1단계]

시작 상태: 불이 꺼진 매장. 카운터 위에 원두 봉지와 드리퍼가 놓여 있다.

주요 사건: 주인이 들어와 조명을 켜고 원두 봉지를 연다.

끝 상태: 원두 봉지가 열린 채 카운터 왼쪽에 있고, 주인은 카운터 안쪽에 서 있다.

[2단계]

이어서: 인물의 정체와 옷차림은 그대로 유지된다.

주요 사건: 원두를 갈아 드리퍼에 붓고 물을 천천히 내린다.

끝 상태: 커피가 서버 절반까지 차 있고, 드리퍼는 서버 위에 그대로 있다.

[3단계]

주요 사건: 완성된 잔을 창가 테이블 가운데에 내려놓는다.

끝 상태: 잔이 테이블 정중앙에 있고, 주인은 한 걸음 물러나 있다.

[일관성 유지]

인물의 정체, 옷차림, 카운터 방향, 잔의 개수를 처음부터 끝까지 동일하게 유지한다.



시간을 초 단위로 지정하는 것은 결정적인 순간 하나에만 사용한다 — “5초에 왼쪽으로 빠르게 팬”
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연기 지시
막 연 한  지 시

감정 단어만 쓴다
인물이 긴장한 표정을 짓는다

따뜻한 분위기로

슬픈 느낌

방향은 전달되지만 해석 여지가 너무 넓다. 생성할 때마다 결과가 달라진다.

관 찰  가 능 한  지 시

보이는 것을 쓴다
눈 움직임 · 눈썹 긴장 · 입 모양 · 호흡 · 시선 방향 · 손동작

손가락이 갑자기 멈추고, 시선이 천천히 커튼 쪽으로 향하고, 어깨는 굳어 있다

단서 두세 개면 충분하다. 모두 나열할 필요는 없다.

이건 영상 프롬프트만의 이야기가 아니다. “멋있게”가 아니라 “0.4초 안에 멈추게”라고 기술하는 것과 같은 원리다. 막연한

형용사를 관찰 가능한 행동으로 바꾸면 결과가 안정된다.
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프롬프트 템플릿 · 감정

“안도했다”라는 표현은 쓰지 않았다. 숨 · 어깨 · 입가 세 가지만 기술했다

템플릿 05 · 감정 전환

전체 감정은 긴장에서 안도로 옮겨간다.

가게 밖에서 첫 손님이 문을 여는 소리가 들린다.

그 순간 주인의 손가락이 잔 위에서 멈추고, 시선이 천천히 문 쪽으로 향한다.

어깨는 여전히 굳어 있다.

손님이 자리에 앉는 것을 확인한 뒤, 주인이 짧게 숨을 내쉰다.

어깨가 서서히 내려가고, 눌러 참는 듯한 미소가 입가에만 번진다.

끝까지 크게 웃지는 않는다.

<문이 열리는 소리> <의자를 끄는 소리>

(피아노가 한 음 낮아졌다가 다시 올라온다)
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영상 구간 편집
2.5의 핵심 기능이다. 전체를 다시 생성하지 않고 일부만 변경한다. 작성 형식은 네 부분으로 정해져 있다.

“유일한 편집 원본”이라는 선언과 “보존할 것” 목록이 핵심이다. 이 두 가지가 없으면 의도하지 않은 부분까지 변경된다.

템플릿 06 · 구간 편집

[편집 목표]

@영상 1 을 편집한다. 4초에서 7초 구간에서만 오른쪽 벽의 푸른 조명을 따뜻한 주황 조명으로 바꾼다.

[원본 역할]

@영상 1 이 유일한 편집 원본이다. 인물, 공간 배치, 동작, 구도, 카메라 움직임,

오디오, 사건 순서를 모두 정의한다.

[편집 범위]

오른쪽 벽의 조명 색과 그 빛이 닿는 영역만 바꾼다.

인물의 피부톤은 바뀐 환경광에 자연스럽게 반응해도 된다.

[보존할 것]

@영상 1 의 인물 정체, 옷차림, 표정, 위치, 동작, 공간 구조, 카메라 움직임,

대사, 앰비언스를 그대로 유지한다.



체 크 리 스 트

자주 하는 실수
0 1

언어를 안 박았다

한국어 대사는 “대사 언어: 한국어”를 먼저

쓴다. 안 쓰면 중국어로 말한다.

0 2

배제를 안 썼다

레퍼런스에 “배경은 쓰지 마라”가 없으면 배

경까지 따라 들어온다.

0 3

끝 상태를 안 썼다

사건만 쓰고 끝났을 때 보이는 것을 안 쓰면

다음 단계에서 물건의 위치가 어긋난다.

0 4

한 단계에 사건을 여러 개

한 단계에 상태 변화 하나. 두 개 넣으면 둘

다 어설퍼진다.

0 5

레퍼런스 영상과 말이 겹친다

참조 영상이 이미 동작을 규정하고 있으면 동

작을 다시 기술하지 않는다. 서로 충돌한다.

0 6

시간을 너무 잘게 쪼갰다

“1초에 동작 세 개”와 같은 요구는 하지 않는

다. 구간은 겹치지 않게 이어서 쓴다.

이 여섯 가지만 피하면 대부분의 실패를 피할 수 있다.



요 약

요약
0 1

공식 하나

주체+행동 / 장면 / 비주얼 / 카메라 / 오디

오. 첫 칸만 필수다.

0 2

괄호 네 개

( ) 음악 · < > 효과음 · { } 대사 · 【 】 자막. 소

리를 나누어 지시한다.

0 3

끝 상태

30초는 단계로 나누고 단계마다 눈에 보이는

끝 상태를 기술한다.

0 4

보이는 것으로

“긴장된” 대신 호흡 · 어깨 · 시선. 형용사를

행동으로 바꾼다.

오늘은 템플릿 하나만 실행해 보셔도 충분하다. 내일 2강에서 인스타그램의 「멋」을 다룬다. 오늘 만든 결과물이 그때 재료가

된다.

공식

Dreamina · Seedance 2.5
CapCut 국제판. 여기서 바로 써볼 수 있다

분석

릴리스 딥다이브
30초 단일샷·50 레퍼런스·구간 편집 정리

보도

TechTimes — 이어붙이기 없는 30초
2026년 6월 23일 발표, 7월 31일 배포

함께 보기

콘텐츠 마케팅 1강 교재
인스타는 멋, 유튜브는 소리, 텍스트는 횟수

8월 AI 콘텐츠 마케팅  수강생 서비스 보기

AI CITY BUILDERS · 굿나잇 AI 실습편 01 · 2026년 8월 3일
사양은 2026년 7월 31일 Dreamina 배포 기준이며, 서비스 정책에 따라 달라질 수 있다.

https://dreamina.capcut.com/seedance/seedance-2-5
https://kie.ai/blog/seedance-2-5-release-deep-dive
https://www.techtimes.com/articles/318975/20260624/bytedance-seedance-25-native-30-second-ai-video-no-stitching-required.htm
https://www.aicitybuilders.com/cc1
https://www.aicitybuilders.com/content-creation
https://www.aicitybuilders.com/aibuildings

